YTILTIKA KPAKEPAKLA TUPLOU
MEPIAEZ: 80-100 koppdtia / MPOETOIMAZIA: 50 Aetttd / WHZIMO: 13-15 Aetttd

YALKA:

- 1 koUTIa QAeVPL yLa OAEC TLC XPNOELG (125g)

* 4 k.0. BoUtupo ydAaktog, Taywpevo (60g)

- 200g tupl Togvtap, TpLUpEVo atov PO Tpletn

* 3% kYA ahaTL

- %2 K.YA. TIATIPIKA, YAUKLA (1) O,TL UTIaXapLkd 0ag apeael)
- 2 K.0. VEPO, TTaywpeévo (30ml)

ExtéAeon:

1. YTov enekepyaatr| Tpoipwv/multi TpoaBeToupe TO aAeUpL, TO TTAYWHPEVO BoUTUPO, KOUUEVO OF ULKPA KOPHATLA, TO
TPLPHPEVO TOEVTAP, TO OAATL KAl TNV TIATIPLKA. AVAKATEVOUHE HE OUVTOWA TATHPATA TOU KOUWTILOU, HEXPL va
oxnuatiotoLy Tplppata Cuung oav xovtipd Yixoula. Mpoobetoupe To vepd Alyo-Alyo kal avakateUoups, PeEXpL va
evwBOoUV Ta UALKA O€ pla pmaAa Cuung (6ev mapadouleUoupE To Pelypa).

Xwplc eneepyaatn tpopluwy

Bddloupe to Boutupo yia 20 Aemttd otny katdPuén. e éva umoA TpBoupe To Taywuévo BoUTupo aTtny XovTpr TAEUpd
Tou Tpletn. MpooBétoupe To AAEVPL, TO TAEVTAP, TPLUPEVO OTNV PN TTAEUPA TOU TplpTn, TO AAAGTL KAl TNV TIATIPLKA.
AVAPELYVUOULE Ta LAWKA, TplBovtdc ta pe ta SAYTUAA pac, HEXpL va axnuatiotouv tplppata Uung oav yovipd
bixouAa. MpooBetoupe to vePd Alyo-Alyo kat (upwvoupe amald, péxpl va uypavBel To pelypa kat va evwBel e pla uun
(5ev tapadouAeVoupE To pelypa).

2. Xwplloupe tn CUUN o€ SU0 KOPPATLA, TA TUAlyoupe o€ pepPpavn kat ta Bdaloupe oto Puyeto yla 20 Aerrta
TOUAGXLOTOV.

3. MpoBeppalvoupe o Youpvo otoug 180°C, OTIC AVTLOTACELC.

4. Byadoupe To éva Koppatt Cupng amod to YPuyelo katl To avolyoule Pe Tov TTIAAOTN O AETITO OUOLOHOPEPO UANO, e
TIAX0G 2-3 XIALOOTA (000 AEMTATEPO, TOOO KAAUTEPA YLATL (POUCKWVOUV QPKETA aTo browuo). KéBoupe tn Cuun pe
oSovtwtr podéha (f payxalpt r podela Titoac r KOUT TTat) o€ TETPAYWVA KOPUATLA, PE TIAEUPA 2,5 EKATOOTA TIEP(TIOU.

5. METAWEPOUE TIPOCEKTIKA TA KPAKEPAKLA O Aapapiva oTpwpévn HeE AaSOKOAA Kal PE €va KAAQPAKL amtd aouBAAKL
KAVOUE pLa TpUTIa 0TO KEVTPO TOUC. Ta Prjvoupe, otn peoata oxapa, yia 13-15, géxpL va podloouv e a@pwe aTLg AKPEC
Kal va ylvouv tpayava (av otav ta BydAoupe amo To @oUpvo, SLamoTtwooupe Ot Sev elval 6oo tpayava Ba Beape,
Bdloupe Eavd to tabt oto poUpvo Kat Privoupe yia 2-3 Aemtd akOun 1 JEXPL va armoKTAoouy TNV ermbupntn uen). Ta

QQVOULE VA KPLUWOOLV TIAVW Of oxdpa Kal ta Statnpoupe g€ Soxelo TIOU KAEVEL QEPOOTEYWE, yla 2-3 nUEPEC.
EravahapBdavoupe tn Stadikacta yia to SeUtepo Koppatt CUPNC.

XPpNOLUEC ZUPPBOUALG
* AvT( yLa Taévtap, UToPE(Te va XpnaluomoujacTe KATToLo ardo tupl e évtovn yeuan.

Mnyn Zuvtayngq: https://kouzinista.wordpress.com/2016/02/05/homemade-cheese-crackers/



