TpayavooouTa Je KapapeAwpeva Kpeppudla & pavitapla

MEPIAES: 6 / TIPOETOIMATIA: 20 AeTrtd / MATEIPEMA: 65-70 Aertd
YALKA:

4 k.0. €Etpa tapBevo ehatorasdo (60ml)

- 15 KI\O K(TpLva KpeppUSLa, KaBapLopéva, KOPUEVA TN JEON KAl KATOTILY O AETITEC PETEC

- 15 KNG Kawé (crimini/pikpd portobello) ) Aeukd pavitdpla, kaBaplopéva Kat KOPPEVA O XOVTPEC (PETEC
- 1 koUTIa Tpayavd, yaAukod

- 6=7 KOUTIEG VEPO, QVAAOYaA HE ToV Tpayava

- 1 kouTIa yaAa (240ml)

- 1 okeAl&a okOpSo, TEpaapévn atnv peaa

+ 2 K.0. EUSL Bahoauko (30ml)

- 1 K.YA. Bupdpy, &epd

- QAATL & PPECKOTPLPPEVO Javpo TILEPL, Katd BouAnon

* 6 K.0. 0TPayyLoTo ylaoUpTy, yla to oepBlplopa (TpoatpeTikd)
+ 6 KAwvVapakla epeoko Bupdpy, yla to oepBlplopa (TpoatpeTika)

ExteAeon:

1. Y€ pla katoapoAa pe Bapu TTATO COTAPOULE, O PETPLA TIPOG SUVATH PWTLY, TA KPEPPUSLA PE T K.0. EAALOAASO, HEXPL
va apyloouwv va paAakwvouy, Tepimou 8 AeTTd. XaunAWVOULE T QWTLA OTO EAAXLOTO KAl PayelpeUoOUPE PEXPL va
TAPOLV XPWHA KAl va KapapeAwooLy, Teplmou 20-25 Aemtd, avakatevovtag Kabe 5 Aemtd. Brvoupe pe 1 k.o. EVSL
BAACAPLKO KAl aVaKATEVOULE, PEXPL VA artoppo@nBel eVvTEAWS. AQalpoUPE Ta KPePPUSLA amtd TNV KATtoapoAd Kal Ta
Bdloupe og éva Babu TILATO. AQrVOULE OTNV AKPN.

2. AuvapwWvoUupE TN EWTLG Kat TTpoaBeToupe T K.0. eAALOAQS0 OTnV KatoapoAd. MOALG KAWEL, TTPOCOETOVPE Ta ULod
Havitapla Kat 0oTAPOUKE, HEXPL va papabouv Kal va Ttapouy Xpwpa, Teplmou 5 AeTTtd. AQalpoUpe Ta pavitapla amo
TNV KatoapoAa Kal Ta PETAPEPOULE, padl Ue Ta uypd Toug, oTo (SLo TILATO HE Ta KpeppusdLa. MpoaBétoupe GAN 1 K.0.
eAALOAQSO Kal COTAPOULE TA UTTOAOLTIA JavitapLa. Ta JETAPEPOUIE KL AUTA OTO TILATO.

3. XauUnNAWVOUPE TN QWTLA KAl TIPOOBETOUPE OTNV KatoapdAd 1 K.0. eAatdAad0, To oKOPSO TIEEPACHEVO OTNV TIPEDQ, TO
Bupdpt kat Tov Tpayxavd. AVaKateVoUpE yia T AETTO Kal TTPOOBETOUE Ta KPEPPUSLA, TA Javitapla, 6 KoUTEG VEPO, TO
YOAQ, GAGTL KAl TIUTEPL. AQrVOUPE T ooUTId va OlyoPBpdaoel Kal va YUAWOEL, Teplmou 20-25 Aemtd, avakateuovtag
TAKTLKA YLa VA PNV TILAGEL 0TOV TTATo. AvAAoyad HE TOV TPaxXava UTIOPEL va XPELAoTEL va TIPOOBECOUE ETILTTAEOV VEPO,
WOTE Va amoktNoel TNV emmBupntry mukvotnta. Mpo¢ to tého¢ tng Bpdaong mpoobétoupe 1 K.o. EVSL BaAoauLKo,
avakatevoupe Kat Sokipdloupe, SLopbwvovtag tn yeuon Pe aAdTL Kal TILTEPL.

YepPlpoupe tn couTa (€0Tr PE PLa KOUTAALA TNG 0oUTIAC ylaoUpTtL o KABE TLATo Kal otoAlloupg, av Behoupe, pe 1
KAWVapAKL Bupdpt.
XPNOLUEG ZUPBOUAEC
« [ta va kaBaploouue ta pavitdpia, ta akourti{ouue pe vwro ravi i yapti koulivac ya va puyouv ta ywuata
Kat pe éva paxalpl apapoUle To KATw UEPOG amd To «ToSapdKt» TOUC.
Aopelyoupe va ta mAUVoupe yiatl amoppopolv vepd, To omolo Ba Bydlouv ato payelpeua.

+ H gouna 600 pével, mrilel meplaadtepo. Av ypetaatel va Ty Eavaleatavouls, TV apalwvoupe mpoabétovtac Alyo vepd rj ydAa.

Mnyn Zuvtayng: https://kouzinista.wordpress.com/2016/03/04/trahana-soup-with-caramelized-onions-and-mushrooms/



